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Smart Moves edistéé opiskelijoiden
hyvinvointia ja aktiivista
toimintakulttuuria oppilaitoksissa.

Smartmoves.fi sivuilta I6ydat

tietopaketit

valmiit tuntimallit
tehtavat

videot ja animaatiot
treeniohjelmat
verkkoluennot
toiminnalliset
opetusmenetelmat
taukoliikuntaideat
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