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Oma tavoite [ viikkkosuunnitelma

Mitai teit / laiji Kesto /[ min

Fiilis

Muita huomioita

ti

ke

to

pe

SsuU

1. Tee paatos.
2. Aseta tavoite.
3. Tee suunnitelma.

Pida paivakirjaa — naet onnistumiset!

Al3 stressaa, pida hauskaal!
Tee niita juttuja, joista pidat!

smartmoves.fi
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