Kuukausikalenteri

Toiminta 1 Toiminta 2 Toiminta 3

VKO 1
Mita
Missa
Milloin
Huom!

VKO 2
Mita
Missa
Milloin
Huom!

VKO 3
Mita

Missa
Milloin
SMART
MOVES

Huom!

VKO 4
Mita
WIS
Milloin
Huom!

Kuukausikalenteria suunnitellessa on hyva miettia,
milloin on esim. koeviikko tai tyossaolojakso ja .
tarvitaanko johonkin valiin aktiivisen toiminnan taukoviikko. smartmoves.fi
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