. - SMART
Hyvinvointihaaste MOVES

-parempi ateriarytmi

1. viikko
Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai
Katso Youtubesta Hanki aamu- ja Syo tanaan suunnit- Syo koululounas ja  Syo tanaan vahin-
tai Smart Moves iltapalatarvikkeet telemasi aamupala  ota lautaselle myos taan yksi fiksu
-hankkeen sivulta huomiselle paivalle. kotona tai nappaa jotakin varikasta. valipala.
video Smart Moves se mukaan.
- Ravinto.
Omat ajatuksesi:

smartmoves.fi
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