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Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1

LIITU 2020 aineisto

• LIITU -tutkimus kohdentui ensimmäistä kertaa toisella asteella opiskeleviin 1. ja 2. 
vuosikurssilla opiskeleviin nuoriin 

• Keväällä toteutettavaksi suunniteltu tutkimus siirrettiin syksyyn

• Keväällä kerättiin poikkeusolojen kyselyaineisto (Kantomaa (toim.) 2020)

• Syksyn LIITU-tutkimus toteutettiin lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa 
opiskelevilla nuorilla kyselytutkimuksena ja liikemittauksena

• Koronapandemia on voinut vaikuttaa nuorten liikkumiseen ja liikuntakäyttäytymiseen



Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1

• LIITU 2020 aineisto kuvaa 16–20-vuotiaiden nuorten liikuntakäyttäytymistä syksyllä 2020
• Tulokset kuvataan erikseen lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla nuorilla sen vuoksi, 

että jälkimmäinen aineisto ei edusta ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevia kokonaisuudessaan

• Tulosten esittelyssä käytetään lasten ja nuorten liikkumissuosituksen määriä (Opetus- ja kulttuuriministeriö 2021), 
koska tällä tavalla pystytään tarkastelemaan iänmukaista liikunta-aktiivisuuden muutosta koko 
kohderyhmässä ja vertaamaan tuloksia myös vuoden 2018 aineiston perusopetusikäisiin (7-15v)

• Kyselyihin vastasi yhteensä 5333 nuorta 100 oppilaitoksesta

• 4943 suomenkielistä ja 390 ruotsinkielistä

• 4958 lukiolaista ja 375 ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevaa

• 84 lukiota ja 16 ammatillista oppilaitosta

• Opetusmuoto osallistumishetkellä
• 75 % lukioista lähiopetuksessa

• 12 % lukioista etäopetuksessa

• 13 % lukioista oli hybridimallissa

LIITU 2020 aineisto



Kuinka paljon nuoret liikkuvat?
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Liikkumissuosituksen (liikuntaa jokaisena viikon päivänä vähintään 60 minuuttia) saavuttavien ja liikuntasuositusta vähemmän 
liikkuvien lasten ja nuorten (itsearvioitu) osuudet iän mukaan (LIITU 2018 (7-15-v.), n = 7047, LIITU 2020 (16-20-v.), n = 4417) (%)

Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1
Kokko & Martin: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018, VLN-julkaisuja 2019:1.



Liikkumissuosituksen mukaan liikkuvien ja suositusta vähemmän liikkuvien lukiolaisten osuudet sukupuolen mukaan (n = 4380) (%)
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Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1



Miten nuoret liikkuvat?
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Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1

Suomen- ja ruotsinkielisten lukiolaisten harrastamat liikuntamuodot (1-3 suosituimman muodon summa) talvella ja 
kesällä vastausmäärien mukaan (n) (Ʃ)

Suomenkieliset 
(n = 4305)

Ruotsinkieliset 
(n = 293)

Suomenkieliset 
(n = 4305)

Ruotsinkieliset
(n = 293)

1. Kävelylenkkeily 2151 Kävelylenkkeily 151 Juoksulenkkeily, hölkkä 2118 Juoksulenkkeily, hölkkä 196

2. Kuntosaliharjoittelu 1864 Kuntosaliharjoittelu 137 Kävelylenkkeily 1888 Kävelylenkkeily 137

3. Juoksulenkkeily, hölkkä 1520 Juoksulenkkeily, hölkkä 124 Pyöräily 1660 Pyöräily 135

4.
Jääpelit (esim. jääkiekko, 
ringette, jääpallo)

871 Jalkapallo 74 Kuntosaliharjoittelu 1497 Jalkapallo 101

5. Laskettelu, lumilautailu 870 Laskettelu, lumilautailu 73 Uinti 1138 Kuntosaliharjoittelu 99

6. Hiihto (murtomaa) 662 Hiihto (murtomaa) 58 Jalkapallo 772 Uinti 81

7. Pyöräily 586
Jääpelit (esim. jääkiekko, 
ringette, jääpallo)

53 Koripallo 467 Lentopallo 33

8. Tanssi 420 Pyöräily 47
Pihapelit ja -leikit (esim. 
parkour, pulkkailu, 
kelkkailu, frisbeegolf)

358
Pihapelit ja -leikit (esim. 
parkour, pulkkailu, 
kelkkailu, frisbeegolf)

27

9. Jalkapallo 418 Tanssi 31 Ratsastus 310 Jotain muuta 25
10. Uinti 373 Moottoriurheilu 27 Jotain muuta 293 Ratsastus 23

talvi kesä



Missä nuoret liikkuvat?
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Lasten ja nuorten liikuntatilaisuuksiin osallistuminen vähintään kerran viikossa sukupuolen mukaan (LIITU 
2018 (7-15-v.), n = 5625-5700, LIITU 2020 (16-20-v.), n=917-936) (%)

Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1
Kokko & Martin: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018, VLN-julkaisuja 2019:1.



Lukiolaisten liikuntatilaisuuksiin osallistuminen vähintään kerran viikossa sukupuolen mukaan (n=917-936) (%)

Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1
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Lasten ja nuorten urheiluseuraharrastaminen iän mukaan (LIITU 2018 (7-15-v.), n = 5683, LIITU 2020 (16-20-v.) n = 4396) (%).

Kokko, Hämylä & Martin: Nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa – LIITU-tutkimuksen tuloksia 2020, VLN-julkaisuja 2021:1
Kokko & Martin: Lasten ja nuorten liikuntakäyttäytyminen Suomessa. LIITU-tutkimuksen tuloksia 2018, VLN-julkaisuja 2019:1.
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Nuorten liikkuminen lockdown -aikana
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Kokko S., Rinta-Antila K., Villberg J., Hirvensalo M., Koski P & Ng K. (2020) Suomalaisnuorten liikkuminen koronapandemian aikana keväällä 
2020. Teoksessa Kantomaa M. (toim.) Koronapandemian vaikutukset väestön liikuntaan. Valtion liikuntaneuvoston julkaisuja 2020:2, 17-20.

• LIITU kevät 2020 lockdown aineisto kohdentuu poikkeusaikaan (16.3 – 13.5.2020) ja 
kuvaa 16–20-vuotiaiden nuorten liikuntakäyttäytymistä poikkeusolojen aikana

• Tulokset on pääosin julkaistu alla mainitussa valtion liikuntaneuvoston julkaisussa (2020:2)

• Kyselyyn vastasi 3328 opiskelijaa (vastausprosentti 64 %)

• Vastaajista suurin osa oli lukiossa opiskelevia (74 %) ja nuoria naisia (60 %)

LIITU kevät 2020 lockdown aineisto



LIITU 2020 Lockdown (toinen aste, 16-20v.): Onko liikkumisesi voimassa olevan poikkeustilan aikana mielestäsi...? (n = 3113) (%)

%

Lisääntynyt 39

Pysynyt ennallaan 24

Vähentynyt 37

Kokko ym., teoksessa Kantomaa (toim.) Koronapandemian vaikutukset väestön liikuntaan VLN-julkaisu 2020:2, 17-20



LIITU 2020 Lockdown (toinen aste, 16-20v.): Liikkumisen muuttuminen viikoittaisen liikunta-aktiivisuuden mukaan (n = 3113) (%)
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Vähintään kerran viikossa omaehtoisesti harrastettujen liikuntamuotojen yleisyys (n = 1874‒1942, jotain
muuta n = 830) (%)
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Kokko ym., teoksessa Kantomaa (toim.) Koronapandemian vaikutukset väestön liikuntaan VLN-julkaisu 2020:2, 17-20



• Liikuntasuosituksen mukaan liikkuvien osuus vähenee entisestään perusopetusikäisistä 
toisen asteen opiskeluikäisiin ja vähän liikkuvien osuus lisääntyy selvästi

• Paljon liikkuvia miehiä enemmän kuin naisia ja vähän liikkuvissa naisia enemmän kuin 
miehiä

• Lockdown-aikana reilulla kolmasosalla liikkuminen lisääntynyt, mutta vastaavalla osuudella vähentynyt

• Lockdown-ajan liikkumisen muutos yhteydessä liikunta-aktiivisuuteen

• Erimuotoiset lenkkeilyt, kuntosaliharjoittelu ja pallopelit nuorten yleisemmin harrastettuja 
liikuntamuotoja

• Lockdown-aikana korostunut yksin (tai pienessä porukassa) tehtävät ulkoliikuntamuodot sekä kehonhuolto

• Joukkuepalloilulajeja ei lockdown:n takia ole juurikaan harrastettu

• Lähes kaikki liikkuvat omaehtoisesti ja organisoituihin liikuntaharrastuksiin, kuten 
seuratoimintaan osallistuminen vähenee

• Miehet osallistuvat naisia yleisemmin organisoituihin harrastuksiin, naiset taasen miehiä yleisemmin 
yksityisten liikunta-alan yritysten toimintoihin

Yhteenvetoa
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Kiitos!
sami.p.kokko@jyu.fi


