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Lasten ja nuurten
liikuntakayttaytyminen Suomessa

- LITU -tutkimus kohdentui ensimmaista kertaa toisella asteella opiskeleviin 16—20-
vuotiaisiin nuoriin

- LIITU-aineistot kerattiin syksylla 2020 lukioissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevilla nuorilla kyselytutkimuksena ja likemittauksena

« Koronapandemia on voinut vaikuttaa nuorten likkumiseen ja liikuntakayttaytymiseen
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- Tulokset kuvataan erikseen lukiossa ja ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevilla

nuorilla sen vuoksi, etta jalkimmainen aineisto ei edusta ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskelevia kokonaisuudessaan

- Kyselyihin vastasi yhteensa 5333 nuorta 100 oppilaitoksesta
« 4943 suomenkielista ja 390 ruotsinkielista
« 4958 |ukiolaista ja 375 ammatillisessa oppilaitoksessa opiskelevaa
« 84 lukiota ja 16 ammatillista oppilaitosta
-  Opetusmuoto osallistumishetkella
« 75 % lukioista lahiopetuksessa

« 12 % lukioista etdopetuksessa
* 13 % lukioista oli hybridimallissa
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Kuinka paljon nuoret saavat
tukea liikunnalle?



Vanhemmilta
saadussa tuessa

selvaa

hajontaa

lukiolaisilla

Keskimaarin reilu 1/3 koki saavansa
tukea usein tai hyvin usein, 1/3 joskus
ja 1/4 ei koskaan tai harvoin

Aineellisen tuen muodoista yleisimpia
olivat liikunta- tai urheiluharrastukseen
liittyvien kulujen maksaminen seka
kyyditseminen

Aineettoman tuen muodoista
yleisimpia olivat liikkumaan tai
urheilemaan kannustaminen seka
vanhemman oma liikunnallinen malli

Aidin tuki koettiin isin tukea
keskimaarin korkeammaksi

Tuki oli keskimaarin matalampi 18-20-
vuotiailla verrattuna 16—17-vuotiaisiin
lukiolaisiin (ero noin 5%)
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Maksaa liikunta- tai urheilu-
harrastukseesi liittyvia kuluja

!

Keskustelee kanssasi
lilkunnasta tai urheilusta

Kéy seuraamassa harjoituksiasi,
pelejasi tai kilpailujasi

Harrastaa kanssasi
liikuntaa tai urheilua

Harrastaa itse
liikuntaa tai urheilua

Kyyditsee sinua liilkuntapaikalle
tai urheiluharrastukseesi

Kannustaa sinua
liilkkumaan tai urheilem

Tuki keskimaarin

Maksaa liikunta- tai urheilu-
harrastukseesi liittyvia kuluja

Keskustelee kanssasi
liikunnasta tai urheilusta

Kay seuraamassa harjoituksiasi,
pelejasi tai kilpailujasi

Harrastaa kanssasi
lilkuntaa tai urheilua

Harrastaa itse
liikuntaa tai urheilua

Kyyditsee sinua liikkuntapaikalle
tai urheiluharrastukseesi

Kannustaa sinua
liikkkumaan tai urheilerraa

Tuki keskimaarin
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Vanhemmilta saadun tuen

hajonta samankaltaista

ammatillisen oppilaitoksen
opiskelijoilla kuin lukiolaisilla

* Reilu 1/4 koki saavansa tukea usein tai hyvin
usein, reilu 1/3 joskus ja 1/3 ei koskaan tai
harvoin

* Aineellisen tuen muodoista yleisimpia olivat
liilkunta- tai urheiluharrastukseen liittyvien
kulujen maksaminen seka kyyditseminen

* Aineettoman tuen muodoista yleisimpia olivat

lilkkkumaan tai urheilemaan kannustaminen
sekd vanhemman oma liikunnallinen malli

* |sdn ja aidin tuen keskimaaraisessa tasossa ei

havaittu merkitsevaa eroa ammattikoululaisilla
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Maksaa lilkunta- tai urheilu-
harrastukseesi liittyvia kuluja

Keskustelee kanssasi
lilkunnasta tai urheilusta

Kéy seuraamassa harjoituksiasi,
pelejasi tai kilpailujasi

Harrastaa kanssasi
liilkuntaa tai urheilua

Harrastaa itse
liilkuntaa tai urheilua

yyditsee sinua likuntapaikalle
tal urheiluharrastukseesi

Kannustaa sinua

liilkkumaan tai urheilerrad

Tuki keskimaarin

Maksaa lilkunta- tai urheilu-
harrastukseesi liittyvia kuluja

Keskustelee kanssasi
lilkunnasta tai urheilusta

Kay seuraamassa harjoituksiasi,
pelejasi tai kilpailujasi

Harrastaa kanssasi
E liilkuntaa tai urheilua

Harrastaa itse
liilkuntaa tai urheilua

yyditsee sinua liikuntapaikalle
tal urhigiluharrastukseesi

Kannustaa sinua
liilkkumaan tai demmaan

uki keskimaarin
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Vanhemmilta saatu
lilkunnallinen tuki on osittain —
sukupuolisidonnaista
lukiolaisilla

o
~

* Lukiota kayvat naiset kokivat
saavansa miehia merkitsevasti
enemman tukea aidilta

* Vastaavasti miehet kokivat 5
saavansa haisia merkitsevasti
useammin tukea isalta

* Vanhempien tuessa
keskimaarin ei ollut
merkitsevaa eroa sukupuolten Aidin tuki Isan tuki Vanhempien tuki

valilla lukiolaisilla
. Lukio miehet . Lukio naiset . Lukio yhteensa

Keskiarvo



Kavereiden tuki liikkumiselle

Kannustavat sinua
liikkumaan tai kehuvat
urheilusuorituksiasi

Keskustelevat kanssasi
liilkunnasta tai urheilusta

Kysyvat/pyytavit sinua
mukaan liikkkumaan tai
urheilemaan

Harrastavat liikuntaa
tai urheilua kanssasi

Tuki keskimaarin

%

Kuvio 40.

KAVERIT
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Kokemus kavereiden liikunnallisesta tuesta lukiolaisilla (n = 3459) (%)
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Kavereiden tuki on voimakkaasti jakautunutta
nuorten kesken: noin 1/3 kokee saavansa
tukea harvoin tai ei koskaan, 1/3 joskus ja 1/3
usein tai hyvin osin.

Varsin iso osuus lukiolaista (37%) ilmoittaa,
etta kaverit eivat kysy liikkkumaan tai tekevat
sita harvoin.

"Ei koskaan” -palkki vaihtelee 9-19% valillg,
mita voi peilata myos siihen, etta 19 %
lukiolaisista kertoo tuntevansa itsensa usein
yksinadiseksi.

Myonteista: 40% harrastaa kavereiden kanssa
lilkuntaa usein, ja lahes 70% ainakin joskus.



KAVERIT
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lilkkkumaan tai kehuvat
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Kuvio 40.
Kokemus kavereiden liikunnallisesta tuesta lukiolaisilla (n = 3459) (%)
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Kuvio 41.
Kokemus kavereiden liikunnallisesta tuesta ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla (n = 227) (%)

Nuorten kokemukset kavereiden tuesta
olivat varsin samankaltaisia riippumatta siita
opiskelivatko he lukiossa vai ammatillisessa
oppilaitoksessa.

Lukiossa opiskelevat miehet kokivat saavansa
keskimaarin enemman liikunnallista tukea
kavereiltaan kuin naiset (3,1 vs 2,9).

Lukiolaisista nuoremmat (16-17-vuotiaat)
kokivat saavansa kavereilta enemman
lilkkunnallista tukea kuin vanhemmat (18-20-
vuotiaat).

Lasten ja nuorten

liikuntakayttaytyminen Suomessa
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Keskiarvo

Tuen yhteys liikunta-aktiivisuuteen lukiolaisilla

* Mita useampana paivana nuori arvioi
lilkkuvansa vahintaan tunnin, sita
suuremmaksi han koki myos vanhemmilta ja
kavereilta saadun tuen liikunnalle.

* Vahiten liikkuvat (0-2 paivana) arvioivat
saavansa vanhemmilta tukea keskimaarin
joskus (2,9) ja kavereilta harvoin (2,3).

1
7 paivana 5-6 pdivana 3—4 pdivdnd 0-2 pdivand
viikossa viikossa viikossa viikossa
. Vanhempien tuki keskimaarin . Kavereiden tuki keskimdarin
Kuvio 43,

Liikuntasuosituksen saavuttaminen suhteessa keskimddrin vanhemmilta ja kavereilta saatuun liikunnalliseen
tukeen lukiolaisilla (n = 3454—3457).
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Vanhempien liikunnallinen tuki laskee lapsuudessa
ja hnuoruudessa
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1 lukio

Vanhemmat Vanhemmat maksavat Vanhemmat Vanhemmat liikkuvat
kannustavat liikkkumaan liikuntakuluja kyyditsevat liikkumaan kanssani

KUVIO: Niiden lasten ja nuorten osuudet, jotka kokivat saavansa vanhemmiltaan tukea usein tai erittdin usein
(LITU 2016 ja LIITU 2020).



<avereiden tuessa ei suuria muutoksia murrosian
jalkeen

100
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= lukio
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0 _|
Kaverit kannustavat Kaverit kysyvat mukaan Kaverit harrastavat liikuntaa
lilkkumaan kanssasi

KUVIO: Niiden lasten ja nuorten osuudet, jotka kokivat saavansa kavereiltaan tukea usein tai erittdin usein.
(LIITU 2016 ja LIITU 2020)



Yhteenveto ja johtopaatdkset

* Seka vanhemmilta etta kavereilta saatu tuki liikunnalle vaihtelee
merkittavasti toisen asteen opiskelijoiden kesken

* Koettu liikunnallinen tuki oli yhteydessa itseraportoituun liikunta-
aktiivisuuteen
* Lahes kolmasosalla toisen asteen opiskelijoista sosiaaliset verkostot tukevat

heikosti liikunnallista elamantapaa ja se voi osaksi selittaa vahaista lilkunta-
aktiivisuutta tassa ikaryhmassa.



Yhteenveto ja johtopaatdkset

* Toisen asteen opiskelijat elavat tarkeaa elamanvaihetta identiteetin kehittymisen
ja itsenaistymisen nakodkulmista, ja on luonnollista etta vanhempien vaikutusvalta
nuoren elamassa vahenee viimeistaan taysi-ikaisyyden koittaessa.

* Kaveripiirin arvot, asenteet ja vapaa-ajanviettotavat muovaavat nuoren omia
valintoja merkittavasti. Kaveripiiri voi edustaa myads sellaista elamantapaa ja
identiteettivalintoja, joihin liikunta ei kuulu (Kauravaara 2013; Palomaki ym 2017;
Prochnow ym. 2020).

* Lilkuntaa edistavia toimia suunniteltaessa olisi tarkeaa, etta tuettaisiin
lilkunnallista tukea tarjoavien sosiaalisten verkostojen yllapitamista ja syntymista
opinnoissa ja vapaa-ajalla.

e Kaytanndssa tulisi pyrkia luomaan oppilaitoksiin toimintakulttuuria, jossa
lilkkuminen sulautuisi osaksi paivittaista opiskelua ja kavereiden kanssa vietettya
aikaa.

* Lahiopiskelu on tarkeaa liikkumisen edistamisen nakokulmasta.
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Kiitos!

arto.i.laukkanen@jyu.fi
sanna.h.palomaki@jyu.fi
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