SMART
MOVES

ActionTrack: Liiketta opiskelupaiviin, henkilosto

1. Aktiivinen toimintakulttuuri: Miten aktiivinen toimintakulttuuri ndkyy teidan
oppilaitoksessanne? Jakakaa toisillenne kokemuksia onnistumisista ja haasteista.
Kootkaa lopuksi muutamia ajatuksianne tekstikenttdan tai videoon.

2. Ideat jakoon: Minkalaisia liiketta lisadvia opetusmenetelmia teilld on jo kdytdssa?
Jakakaa toisillenne toimivimmat kdytantonne! Kirjatkaa lopuksi ajatuksianne ylos
myo6s muille jaettavaksi.

3. Ideoita oppituntien liikunnallistamiseen: Kurkatkaa Smart Movesin vinkkeja
oppituntien liikunnallistamiseen. Mita naista voisitte hyddyntaa omassa
toiminnassanne? Verkkosivut: www.smartmoves.fi/aktiivinen-opiskelupaiva/ideoita-
oppituntien-liikkunnallistamiseen/

4. Ryhmamme: Keksikda ryhmaéllenne nimi ja kolme teidan ryhmé&anne yhdistavaa
tekijaa. Ottakaa lisaksi hauska kuva ryhmastanne!

5. Haaste: Kehitelkda yhdessa koko opetushenkilostddnne koskeva lilkuntahaaste (esim.
Tyomatkapyoraily - kilometrikisa, kuukauden lankku tmv). Kirjoittakaa haaste
kommenttikenttaan tai kuvatkaa idea!

6. Taukoliikunta: Smart Moves on tuottanut taukoliikuntavideoita yhdessa
opiskelijoiden kanssa. Liiketta lisddvat videot kestavat 2-3 minuuttia, ovat helppoja
toteuttaa ja antavat lisaa virtaa opiskeluun. Videot |6ytyvat Smart Movesin
verkkosivuilta.

Tehk&da oma pieni taukoliikuntavideo, jonka aiheena on 1-3 liiketta, jotka tekevat
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hyvdd (max 1 min) & ¢ @& .

7. Let's Move it: Oletteko tutustuneet jo Let's Move it -verkkosivujen materiaaliin?
Verkkosivuilta l0ytyy paljon hyvid ja motivoivia ideoita paikallaan olon
vahentamiseksi. Mikd mielestdnne on naiden sivujen paras anti? Voisiko



esimerkiksi opettajille suunnatut istumisen vahentamisen tyopajat tulla tarpeeseen
ja saisiko naistd materiaaleista inspiraatioita toiminnan jarjestamiseen?
Verkkosivut: www.letsmoveit.fi

8. Liikkuva opiskelu -ideat: Liikkuva opiskelu -verkkosivuilta 10ytyy paljon jaettuja ja
inspiroivia ideoita liikkuvaan opiskelupdivaan. Minka idean te jakaisitte sivuilla tai
mita voisitte itsekin kokeilla? Verkkosivut: https://www.liikkuvaopiskelu.fi/ideat

Smartmoves.fi

9. Tapahtumat: Jarjestetadnko oppilaitoksessanne yhteisollisyytta ja liiketta lisdavia
tapahtumia? Kuinka tallaista toimintaa voisi kehittda ja mita toiminta voisi pitaa
sisallaan?

10. Paatos: Mita uutta voisit kokeilla heti huomenna opiskelupéivan aikaisen liikkeen
lisdamiseksi? Tehkaa jokainen oma pieni paatos ja kirjatkaa alle.



