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Ohjeet sovelluksen kayttamiseksi

‘ Lataa ja asenna

IT-tuki asentaa sovelluksen oppilaitoksen koneille. Omalle koneelle ja
puhelimelle sovelluksen voit ladata osoitteesta https://breakpro.fi/lataa.

‘ Rekisteroidy

Rekisteroidy kayttajaksi oppilaitoksen sahkopostilla. Saat aktivointi-
koodin sahkopostiisi, jonka avulla paaset kirjautumaan sovellukseen.

‘ Muokkaa sovellusta

Aseta itsellesi sopivat asetukset ja mieleiset harjoitukset
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‘ Jumppaa
Sovellus aktivoi sinut liikkeelle virkistavilla taukoliikuntavideoilla!

Taukoliikunnan tarjoaa:
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