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ActionTrack: Jarkkaa tapahtuma!

Huom! Ennen suunnistuksen aloitusta ryhmalla tulee olla tapahtuma mietittyna.

Tehtavat tulevat satunnaisessa jarjestyksessa.

Oikea vastaus kysymykseen 3 on tassa tiedostossa lihavoituna.

—

9.

Miettikaa tapahtumallenne nimi.
Miten kertoisitte tapahtumastanne muille opiskelijoille? Kirjatkaa suunnitelmanne.
Kuinka paljon 7—17-vuotiaiden lasten ja nuorten tulisi suosituksen mukaan liikkua vahintaan
paivassa?
a. Y tuntia
b. 1 tunti
c. 1,5tuntia
d. 15 minuuttia

Tassa pisteessa on liikuntavalineita. Suunnitelkaa ja kuvatkaa video, miten nailla
likuntavalineilla voisi toteuttaa taukoliikuntahetken opiskelujen lomassa.

Laittakaa ohjaajan ohjeet oikeaan aikajarjestykseen numeroin (1-8):
Tapahtuman, pelin tai leikin esittely (3)

Peli- tai leikkivaihe (7)

Alkuvalmistelut: tila ja valineet kuntoon (1)

Yhteinen lopetus (8)

Jako ryhmiin tai joukkueisiin (4)

Ohjaajat esittaytyvat osallistujille (2)

Pelin tai leikin ohjeistaminen (5)

Harjoituskierros (6)

Kirjatkaa tapahtuman jarjestamisessa tarvittavien henkildiden roolit.

Kenen auton rekisterinumero on 3137?

Sopikaa joukostanne yksi ohjaaja, joka ohjaa teille muille jonkin liikuntaleikin/-pelin. Mita
teitte ja mita leikin ohjeistuksessa on tarkeaa huomioida?

Aanittakaa tapahtumastanne “radiomainos”.

10. Ottakaa hauska kuva ryhmastéanne.



