Studerande pd andra stadiet
med utlandsk bakgrund eller

funktionsnedsdattning

— hoérnstenar for framjande
av motion

Framjandet av motion kraver
1 engagemang och ansvar av
yrkeskunniga.

Det bor vara enkelt att ta del av
aktiviteter.

Lararnas kunskaper och fardigheter i
framjande av motion bor forstarkas.

Studerandena ska paminnas om
betydelsen av motion.

Materialet for framjande av motion bor
vara lattlast, visuellt och konkret.

Man bor satsa pa en trygg atmosfar.
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G Frémjandet av motion kréver
engagemang och ansvar av

yrkeskunniga
))

Stodet fran ledningen &r ett maste for att kunna bygga upp en
verksamhetskultur som framjar motion. For att kunna framja

motion behdver lararna personal-, utrymmes- och redskapsresurser. Lararnas passiva

For att kunna grunda en stark verksamhetskultur behévs en attityd ar en utmaning
ansvarsperson eller ett ansvarsteam, men sjélva framjandet av nér det géller

motion bor vara hela personalens gemensamma mal. framjande av motion.

oy e —larare
Studerandena vet nédvandigtvis inte hur de kan rora pa sig

mera under studiedagen. Personalens uppgift ar att skapa de
forutsattningar som behdvs for att kunna motionera och pausa
stillasittandet, medan deltagandet &r pa studerandenas ansvar.
Enligt studerandena stoder bl.a. foljande faktorer motion: trevlig
verksamhet, utrymmen som uppmuntrar till motion, redskap och
minskad skarmtid.
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Det bor vara enkelt att

ta del av aktiviteter

Framjandet av motion bor vara tillgangligt pa alla
satt. Mangfalden av behov bland studerandena

kraver flexibelt beaktande av individualisering.
En del studerande skulle gynnas speciellt.

” Motion, som man inte &r lika bra pa som
de andra, ar trist. —studerande

e Lararnas kunskaper och
fdl‘dlghetel‘ 1 framjande av Utbildning som ger idéer och

motion bor forstérkas konkreta verktyg som stoder
delaktighet av studerande med

Enligt yrkeskunniga borde ledningen och personalen funktionsnedsattningar. —ldrare

erbjudas natverkstraffar och utbildning om framjan-

de av motion, funktionalisering av undervisningen Arendet har kanske inte funderats pa
samt skapande av en verksamhetskultur som framjar  tillrackligt. Kanske kunskap om kultu-
motion hos studerande med utldndsk bakrund eller rella skillnader, finns det nagot som
funktionsnedséttningar. ar viktigt att ta i beaktande gallande

det?” -larare

G Studerandena ska padminnas ,’

om betydelsen av motion Fint vader, bra sallskap, motivation

Studerandena upplever att handledning, uppmuntran och kunskap om dess vikt stoder
och kunskap som ges av en yrkeskunnig om motion.
motionens betydelse for valmaendet hjélper dem —studerande

att rora pa sig.

Materialet fér framjande av
motion bor vara lattlast, visuelit
och konkret ,’

Utgangspunkten foér studerandenas deltagande &r
att de forstar uppgiften och @mnet. Lararna énskar
fardiga idéer, enkelt material och uppgifter som kan
anpassas enligt malgruppen. Materialet bor vara
konkret, visuellt och skrivet pa lattlast sprak. Det bor
ocksd mojliggora studerandenas autonomi.

Bade larare och studerande gynnas
av lattlashet, visualitet och konkreti.
—larare
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Man bér satsa pa en trygg
atmosfdr

Hos vissa elever kan psykiska- eller neuropsy-
kiatriska utmaningar eller fére detta otrevliga
upplevelser forsvara deltagande i gruppverksam-
het. En positiv och trygg atmosfar ar forutsatt-
ningar for deltagande och det bor man satsa pa
vid laroanstalterna. Motion och funktionalitet
framjar vaxelverkan och en god atmosfér och for
att bygga upp dessa kravs bade personalens och
studerandenas insats.

Som lyckade exempel lyftes féljande verksamhet
fram: verksamhet som framjar gruppanda, sdsom
aktivitetsraster och motionstutorarbete, samt
olika evenemang och jippon. Enligt studeranena
framijar speciellt foljande faktorer motion: gott
séllskap och en bra atmosfar, gemenskap, musik,
vuxnas stod samt uppmuntran och exempel.

))

Mangden studerande med nepsy-
och psykiska utmaningar har okat.
For att fa dem att bli motiverade
kravs mycket mera flexibilitet,
mindre press, olika alternativ for
differentiering och frigorelse fran
tidspress.

—larare

Att motionera tillsammans och
att folja exempel hjalper oss att
motionera.
—opiskelija

Dessa hornstenar har utarbetats utgdende fran bade studerandenas och de yrkeskunnigas
asikter. Tva workshoppar och en enkét, som yrkeskunniga (27 st.) som arbetar med studerande
pé andra stadiet med utlandsk bakgrund och funktionsnedsattningar, deltog i, genomférdes
hosten 2024. Studerande pa andra stadiet med utlandsk bakgrund och funktionsnedséttningar
(40 st.) delade med sig av sina synpunkter och asikter vid fyra olika moten i borjan av ar 2025.
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