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Action Track: Seksuaalinen hyvinvointi (monivalinnat)

Oikea vastaus kysymykseen on lihavoituna.

1. Mika on téarkein tekijé, kun keskustellaan seksuaalisista rajoista?
A) Mité toinen ithminen tuntee ja haluaa

B) Omien tuntemusten ja rajojen kunnioittaminen

C) Pelkka suostumus, ilman mitdin keskustelua

D) Jatkuva painostaminen

2. Miké on tirkedd huomioida, kun valitaan ehkdisymenetelm&a?
A) Menetelmén sopivuus omaan elimiiin ja terveydentilaan
B) Kumppanin mieltymykset ja toiveet

C) Yhteiskunnalliset paineet ja odotukset

D) Se, ettd ehkdisymenetelma on mahdollisimman halpa

3. Mikd seuraavista on merkki siitd, ettd seksuaaliset rajat eivit ole kunnossa?
A) Molemmat osapuolet kommunikoivat selkeésti ja avoimesti

B) Toinen osapuoli tuntee olonsa epimukavaksi, eiki ole suostunut

C) Osapuolet nauttivat yhteisestd kokemuksesta

D) Koko tilanne tuntuu tasavertaiselta

4. Miki seuraavista on tirked osa seksuaalista terveytti?

A) Sadnnolliset lasikarintarkastukset ja seulonnat seksitaudeilta

B) Puhuminen avoimesti omista seksuaalisista tuntemuksista ja tarpeista
C) Turvallisten ehkiisymenetelmien kiytto

D) Omaan seksuaalisuuteen tutustuminen

5. Miki seuraavista véittimistd on oikea, kun puhutaan seksuaalisesta suostumuksesta?
A) Suostumus on voimassa koko eldmin ajan

B) Suostumus voidaan perua milloin tahansa

C) Jos joku ei sano "ei", se tarkoittaa kylla

D) Suostumus voidaan antaa ilman selkedé keskustelua
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6. Miké seuraavista viittdmistd on totta seksuaalisuudesta?

A) Seksuaalisuus koskettaa vain nuoria

B) Seksuaalisuus on laaja ja monimuotoinen osa identiteettiimme
C) Seksuaalisuus ei koskaan muutu elaméassa

D) Seksuaalisuus ei liity tunne-eldmain

7. Miten voit huolehtia seksuaalisesta hyvinvoinnistasi?
A) Kiinnittdimilld huomiota omiin tunteisiisi ja rajoihisi
B) Kunnioittamalla muiden tunteita ja rajoja

C) Kayttamalla ehkdisymenetelmié ja suojaimia

D) Kaikki edelli mainitut

8. Miten voit lisdtd seksuaalista hyvinvointia itselldsi ja muilla?

A) Tekemadlld asioita, jotka tuntuvat epdmukavilta tai vikisin

B) Jattamailla keskustelemisen seksuaalisuudesta, koska se on kiusallista

C) Kuuntelemalla ja kunnioittamalla omia seki muiden tunteita ja rajoja
D) Puhumalla muille heidédn seksuaalisista valinnoistaan ja rajoistaan

9. Mité seksuaaliseen hyvinvointiin kuuluu?

A) Ainoastaan fyysinen nautinto

B) Toisten miellyttiminen omien tunteiden kustannuksella
C) Vilinpitdméattdmyys omista rajoista

D) Terveellinen itsetunto ja kehon kunnioittaminen

10. Miti tarkoittaa seksuaalinen monimuotoisuus?

A) Erilaisten seksitautien méaéaraa

B) Erilaisia tapoja harrastaa seksid

C) Eri sukupuolten olemassaoloa

D) Erilaisia seksuaalisia suuntautumisia, identiteetteja ja kiytintoja
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