Alkoholin ja tupakan myynnin
ikarajojen valvonta ja
tiukentaminen

Mainonnan rajoittaminen
(esim. alkoholi- ja
nikotiinituotteiden
markkinointikielto nuorille)

Verotuksen korottaminen
paihteille, jotta hinnat
nousevat ja kayttdo vahenee

Paihteettomien tapahtumien
ja harrastusmahdollisuuksien
lisdaaminen

Koulujen ja oppilaitosten
paihteettomat tilat ja selkeat
saannot

Turvalliset ja viihtyisat
vapaa-ajan tilat, joissa
paihteiden kaytto ei ole
sallittua

Helposti saavutettavat
matalan kynnyksen palvelut

Paihdeneuvonta ja varhainen
puuttuminen kouluissa ja
terveyskeskuksissa

Hoitopolkujen
selkeyttaminen
paihdeongelmista karsiville

Vanhempainillat ja
yhteisokampanjat paihteiden
kayton ehkaisemiseksi

Nuorten vertaisryhmat ja
tukiverkostot, joissa
korostetaan paihteettomyytta

Yhteistyo koulujen,
harrastusryhmien ja
jarjestojen valilla paihteiden
ehkaisyssa

Opetukseen sisallytetaan
tietoa paihteiden
vaikutuksista ja riskeista

Taitojen opettaminen: miten
sanoa ei paihteille ja hallita
ryhmapainetta

Sosiaalisen median ja
mainonnan Kriittinen
tarkastelu (miten ne
vaikuttavat asenteisiin)



