
Koontia ja ideoita liikkumista sisältävistä 
pedagogisista ratkaisuista ja rakenteista

Strukturoidut 
opetusmenetelmät

Rastirata

Pistetyöskentely

Draama

Kroppaäänestys

Käsiteviesti

Kävelykeskustelu
Audiomateriaalin 
kuuntelu ulkoillen
ActionTrack-
suunnistus

Fyysisesti aktiiviset tauot

BreakPro-
taukoliikuntasovellus
Opiskelijoiden 
ohjaama taukojumppa
Hengitysharjoitus

Happihyppely
Vessareissu eri 
kerrokseen
Letkajenkka

Autenttiset 
oppimisympäristöt

Vierailu museoon

Vierailu järjestöön

Vierailu kirjastoon

Työelämäprojekti

Työelämäharjoittelu

Yhteisesti sovitut normit 
ja käytänteet

Materiaalin haku 
luokan edestä
Seisovat aplodit
Lupa liikuskella 
oppitunnilla / luennolla
Itsenäinen työskentely 
muualla kuin luokassa
Taukojumppavastuut
Paikallaanoloa max. 30 
min kerrallaan

Ympäristö- ja 
kalusteratkaisut, päivän 
rakenne 

Päivän oppitunnit eri 
kerroksissa tai 
rakennuksissa
Sähköpöydät

Jumppapallo
Luokan järjestäminen 
uudella tavalla
Pitkä välitunti/tauko
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