PISTETYOSKENTELYBINGO

Tee liike, jos ruudukossasi ei ole tata numeroa tai jos
olet jo suorittanut kyseisen tehtavan.

: Ravistele raajojasi.

: Venyttele pohkeitasi.

: Pyori 4 kierrosta ympari.

: Hyppaa 5 kertaa niin korkealle, kuin pystyt.

: Pyorita hartioitasi molempiin suuntiin 6 kierrosta.
: Kannusta toveriasi.

: Kay 8 kertaa kyykyssa.

© 00 N OO 0o B~ W N

: Nouse pakioillesi 9 kertaa.
10: Kay lattialla makaamassa ja nouse ylos.
11: Venyttele etureisiasi.

12: Punnerra 7 kertaa (myO0s seinaa vasten on hyva).



