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Tallainen miehen ulkonako vetaa naisia puoleensa -

tulokset saattavat yllattaa

Tutkimuksessa selvitettiin, millainen miehen ulkonako viehattaa naisia. Tulos voi
yllattaa. Psykoterapeutti selittaa, mista on kyse.

Kirveella veistetyt kasvot, hillittomat leukaperat, tuima katse ja muutenkin
testosteroninkatkua ja alfa-uroutta henkiva olemus — se jos jokin saa heteronaisen kuumaksi!

Tuoreen tutkimuksen perusteella vanha luulo johtaa miehid harhaan. Viehattavan miehen
ulkonakopiirteeksi numero yksi nouseekin ihan toinen ominaisuus, joka saattaa yllattaa.

Etenkin, jos nainen etsii pysyvaa kumppania, alussa listattuja kasvonpiirteita tarkeammaksi
nousee vaikutelma turvallisuudesta, ilmenee Personality and Individual Differences -
tiedelehdessa julkaistussa kiinalaisyliopistojen tutkimuksesta.

Tutkimuksen mukaan maskuliinisia kasvonpiirteita pidetdan usein viehattavina, mutta
vetovoima haihtuu, jos kasvoista huokuu aggressiivisuutta. Jos siis hypermaskuliininen
adonis nayttaa jopa uhkaavalta, nainen saattaa viehattyd ennemmin hieman pehmeammista,
vaarattoman oloisista piirteista.

Psykoterapeutti Auvo Karhumaa arvelee, ettd osa miehista tavoittelee maskuliinista ja jopa

aggressiivista ulkonakda pikemminkin toisten miesten kuin naisten vuoksi.
Hypermaskuliinisuuden ihanne trendaa juuri somen "manosfaarissa”, jossa miehet patevat
toisilleen siita, millainen miehen pitaa olla.

- On tutkittu, ettd miehet pitavat lihaksikkaampia ja maskuliinisempia vartaloita komeampina
tai puoleensavetavampina kuin naiset. Hypermaskuliinisuus voi olla signaali kilpakosijoille,
ettei kannata tulla samoille apajille tai kay huonosti, Karhumaa pohtii. Nainen voi Karhumaan
mukaan taas miettia bodarimiehen ndhdessaan, panostaako tama enemman omaan
kehoonsa kuin vaikkapa resursseihin, joita tarvitaan tasapainoiseen perhe-elamaan.
Korstomainen ulkondkd voidaan tulkita myos vaaran merkiksi.


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0191886925004763?via%3Dihub
https://www.is.fi/haku/?query=Auvo%20Karhumaa
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10 totuutta seksista — naista kukaan ei
varoittanut etukateen

Kaikkeen et sindkaan osannut nuorena varautua.

Jos terveydentiedon tunneillasi ei ole opetettu muuta kuin "Ald harrasta seksia, sillé tulet
raskaaksi ja kuolet" -tyyppista pelottelua ja kondomin laittamista banaaniin, et ehkd osannut
varautua todellisuuteen.

Kukaan ei naista kouluaikoina varoittanut, mutta ndma 10 asiaa jokainen silti oppii jossain
vaiheessa seksieldmaansa.

1. Peppu viehittaa

Miehet ovat yleisesti ottaen kiinnostuneita ajatuksesta paasta kokeilemaan anaaliseksia.
Vaikka he eivat loppujen lopuksi uskaltaisikaan kokeilla sita, he ehdottavat sita ja kyselevat
naiselta mahdollisuuksiaan siihen - tai jattavat kohteliaisuudet valiin ja paattavat kokeilla sita
taysin yllattaen ja mitaan kysymatta. Viimeisin vaihtoehto voi jattaa pysyvat traumat.

2. Ruoka ei sovi esileikkiin

Ruoan kayttdminen seksileikeissa nayttda hyvalta elokuvissa tai kuulostaa kirjassa
kiihottavalta. Ruoka on seksikasta, vartalomme ovat seksikkaita — miksi emme nuolisi
suklaakastiketta toistemme iholta?
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3. Kiusalliset hetket

Olitpa kuinka vanha tai kokenut hyvansa, seksikohtauksen katsominen televisiosta
vanhempien vieressa istuessa ei koskaan muutu vahemman kiusalliseksi.

4. Seksin jdlkeiset unet ovat harhakuvitelmaa

Hyvin harvoin ihmiset saavat orgasmin ja nukahtavat rauhallisesti toistensa syleilyyn. Yleensa
seksia seuraa pakollinen vessassakaynti, lakanoiden suoristelu ja sosiaalisen median tilien
tarkastelu.

5. Ilmavaivat
Tulipa paukku takapuolestasi tai vaginasta, sité tapahtuu. Al4 kiinnita niihin liilkaa huomiota.
6. Suuseksilla voittoon

70 prosenttia naisista tarvitsee suuseksia orgasmin saavuttaakseen. Vaikka pelkka yhdynta ei
riita, siita ei kannata kenenkaan ottaa nokkiinsa, se ei ole henkilokohtaista.

7. Raskauspelot

Naiset kayttavat valtavat maarat rahaa ostaakseen halpoja raskaustesteja — ihan
varmuudeksi! Vaikka nainen soisi ehkaisypillereitakin ja sina kayttaisit kondomeja — etka edes
ejakuloisi hdnen sisdansa - pelko on aina lasna. Aina.

8. Hiivatulehdukset

Jogurttia, jogurttia kaikkialla. Ihmetteletkd, miksi? Vanha ohjeistus vaittaa jogurtin taltuttavan
hiivatulehduksen. Ei kokeilemisesta ainakaan haittaa ole!

9. Alastonkuvapelko

Nakukuvan lahettaminen aiheuttaa aina pienia pelkotiloja. Pelkaat, etta jossain vaiheessa, jos
eroatte, paadyt Googlen kuvahakuun tai kuvaa levitetadn muuten vain ystavapiirissasi.
Uskallatko painaa "lahetd"?

10. Katumus

On hyvin luultavaa, ettd menneisyydessasi on vahintaan yksi petikumppani, jonka
ajatteleminen aiheuttaa sinulle kylmia vareita ja suurta katumusta. Mutta ala valita, sita
tapahtuu parhaimmillekin.
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Vanhusten seksuaalisuus: Luunappeja ja hygieniahaalareita

Vaippa niin kirealle, ettei vanhus saa kasiaan housuihinsa. Vanhuksen masturbointia voidaan
ehkaistd myds luunapein ja hygieniahaalarein. Vanhuspalveluissa seksuaalisuus on tabu.

Kun ihminen vanhenee, hanen seksuaalisuutensa ei katoa mihinkdan. Entas jos Ensio haluaisikin
pukeutua aamulla Eveliinaksi? Kuva: Yle

Dosentti Ulla Eloniemi-Sulkava Helsingin yliopiston koulutus- ja kehittdmispalveluista sanoo,
etta hoitohenkilokunnalla ei ole tarvittavia valmiuksia kohdata vanhuksen seksuaalisuus.

Eloniemi-Sulkavan mukaan esimerkiksi lahihoitajien koulutuksessa aiheesta jarjestetaan
ainoastaan yksi kurssi, joka sekin on valinnainen. Kun koulutusta vanhuksen seksuaalisuuden
kasittelemiseen ei ole, saattaa hoitopaikoissa olla kaytdssa varsin kirjavia kaytantaoja.

—Vanhusten seksuaalisuus on tabu. Moni ajattelee, etta iakas ihminen ei ole seksuaalinen.
Tama nakyy myds vanhuspalveluissa.

- Olen kuullut, etta jos mies saa erektion hoitotilanteessa, hoitaja saattaa antaa luunapin
merkiksi siita, etta erektio on sopimatonta. Masturbointia pyritdan estamaan erilaisilla
tavoilla, laittamalla esimerkiksi inkontinenssisuoja niin tiukalle, etta ihminen ei saa kasiaan
housuihin.



— Kaytossa on myds hygieniahaalareita. Hygieniahaalari on haalari, jossa on takana vetoketju.
Haalari puetaan ihmisen paalle, jolloin han ei pysty riisuutumaan tai koskemaan itseénsa,
kertoo dosentti Ulla Eloniemi-Sulkava.

Eloniemi-Sulkava korostaa, ettd ammattitaitoinen hoitaja ei ole moraalinvartija. Han toivoo,
etta ikdihmisten kanssa tyoskentelevat hoitajat kunnioittaisivat senioreita yksiloina ja
muistaisivat, ettd seksuaalisuus ei vanhemmiten katoa, vaan sailyy eldman loppuun asti.

Takaisin kaappiin?

Saini Valtonen on pro gradussaan tutkinut sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvien
vanhusten kohtaamista hoitajan nakdkulmasta. Valtonen sanoo vanhuspalveluiden olevan
hyvin heteronormatiivisia.

- Paallimmaisena hoitajilta tuli ajatuksia, etta ei meille ole koskaan tullut mieleenkaan, etta
laitokseen voisi tulla joku homo tai lesbo. Meilld on vaan naita heterovanhuksia.

Hyrynsalmella asuva Eveliina Nyman tietaa, mita on, kun joutuu salailemaan todellisen
minan syrjinnan pelosta johtuen. Vaikka naisten vaatteisiin pukeutuminen on kiinnostanut
Ensio Nymania murrosiasta saakka, syntyi Eveliina vasta 68-vuotiaana.

Eveliina sanoo, ettd moni sukupuoli- ja seksuaalivahemmistodn kuuluva pelkda joutuvansa
takaisin kaappiin laitokseen paatyessaan. Setan teettaman Visioi vanhuutesi -kyselyn
perusteella kolmasosa kyselyyn vastanneista sateenkaarisenioreista oli jattanyt kayttamatta
sosiaali- ja terveysalan palveluita syrjinnan pelosta johtuen.

— Itse olen paattanyt, ettd en aio salata transvestisyyttani

Hoitajien aika on rajallista ja hoitajat joutuvat usein painimaan tyossaan kiireen kanssa.
Eveliinan mielesta sukupuoli- ja seksuaalivahemmist6t voitaisiin kuitenkin huomioida
hoitoty6ssa ilman, etta siihen vaadittaisiin ylimaaraisia resursseja.

—Kun hoitaja tulee aamulla han voi kysya kumpi on herannyt Ensio vai Eveliina. Jos Eveliina on
herdnnyt laitetaan hame, jos Ensio on herannyt otetaan kaapista housut.
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Jos tapasit kumppanisi taalla, olet muita onnettomampi

Tutkimuksen mukaan netissa alkanut suhde voi olla laimeampi ja vahemman onnellinen kuin

kasvokkaisessa tapaamisessa alkanut.

Ihmiset eivét ole aina sitd, mitd ensivaikutelmasta voisi paatella. Tama voi korostua
nettideittailussa. Adobe Stock / AOP

Internetissa toisensa tavanneet parit ovat vahemman onnellisia
parisuhteessaan kuin toisiinsa kasvotusten tutustuneet.

Netissa tutustuneiden rakkaus toisiinsa naytti myos olevan laimeampaa kuin
livena kohdanneiden. Rakkauden maaraa ja laatua maariteltaessa tarkasteltiin
sita, mita tutkittavat kertoivat laheisyydest3, intohimosta ja sitoutumisesta.

Tallaiseen tulokseen tultiin australialaistutkimuksessa.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0736585325000711
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Tutkijoiden mukaan tuloksia selittaa muun muassa se, etta kasvotusten
toisensa tavanneilla on enemman samankaltaisia piirteita kuin niilla, jotka
tapasivat verkossa.

Nailla piirteilla tarkoitetaan muun muassa sosiaalista taustaa ja koulutusta.
Kun nama ovat heti alussa samankaltaiset, on entista todennakdisempaa,
etta elamankokemuksissa, arvoissa ja maailmankatsomuksissa on
yhtenevaisyytta.

Edella mainitut asiat taas ovat omiaan lisdamaan onnellisen parisuhteen
mahdollisuutta.

Sokeutta vaaroissa

Internetissa on tutkijoiden mukaan tarjolla heti niin paljon mahdollisia
kumppaneita, etta se voi johtaa valinnassa ylikuormitukseen, joka voi saada
aikaan virhearviointeja.

Internetissa tutustumisessa on tutkijoiden mukaan riskinsa.

Tutkijoiden mukaan deittisovellusten pyyhkaisykulttuuri saa potentiaalisen
kumppanin fyysisen vetovoiman korostumaan. Netissa myos etsitaan
entista enemman satunnaisia suhteita, ei niinkaan elinikaisia kumppaneita.

Tutkijoiden mukaan nettideittailussa on vaarana ohittaa ne varoitusmerkit,
jotka nousevat paremmin ja selkeammin esiin kasvokkaisissa tapaamisissa.

Tutkimuksessa tarkasteltiin yli 6600 pariskunnan tietoja. Parit olivat yli 50
maasta. Tutkittavat edustivat eri sukupolvia ja ikaryhmia. Tutkijoiden
mukaan myos varttuneemmat etsivat varsin usein kumppania digitaalisten
palveluiden avulla.
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Luonnollinen tapa saada kivikova erektio - Miehet vannovat taman
tuotteen nimeen

Erektiohairiot koskettavat lahes joka toista miesta jossain eldmanvaiheessa. Silti aiheesta
vaietaan, vaikka kyse on tdysin normaalista ja usein ohimenevasta ongelmasta. Kun halu on
tallella mutta keho ei aina seuraa mukana, apu voi loytya yllattavan yksinkertaisesta ja
luonnollisesta ratkaisusta.

.

Moni mies tunnistaa tilanteen: arki rullaa, parisuhde voi olla kunnossa ja kipinakin syttyy,
mutta makuuhuoneessa keho ei vastaakaan toiveisiin.

Erektio-ongelmat eivat katso ikda. Ne voivat liittya stressiin, vAsymykseen,
hormonitoimintaan, verenkiertoon tai elamanmuutoksiin, eika kyse ole missaadn nimessa
miehisyyden puutteesta.

Usein ongelma ei olekaan halun katoaminen vaan epavarmuus. Epdonnistumisen pelko hiipii
mieleen, ja kierre on valmis: mitd enemman erektiota ajattelee, sita vaikeampaa sen
saaminen on. Siksi moni mies etsii ratkaisua, joka tukisi kehoa luonnollisesti ilman
reseptiladkkeita tai voimakkaita sivuvaikutuksia.



Koskettavat lahes joka toista miesta

Lahes puolet eli 49 prosenttia 40-70-vuotiaista miehista kokee erektiohairidita jossain
elamanvaiheessa. Oireet vaihtelevat satunnaisista erektion yllapitdmiseen liittyvista
haasteista taydelliseen kyvyttomyyteen saada erektio.

Tutkimusten mukaan noin 22 prosentilla 40-vuotiaista miehista esiintyy kohtalaisia tai vaikeita
erektiohairidita, ja 70-vuotiaissa luku nousee lahes 49 prosenttiin.

Luonnollinen tuki miehen vireyteen

Tuote on miehille suunniteltu luontaistuote, jonka ideana on tukea kokonaisvaltaisesti
erektiokykya, jaksamista ja seksuaalista itsevarmuutta*. Tuote sisaltda huolella valittuja
ainesosia, jotka tukevat verenkiertoa ja kehon normaalia toimintaa, eli juuri niita tekijoita,
joilla on keskeinen rooli erektion synnyssa ja yllapidossa.

Monille kayttajille tarkead on myds se, etta kyseessa on luonnollinen vaihtoehto. Kun kehoa
tuetaan lempeasti, vaikutus voi ndkya paitsi fyysisessa suorituskyvyssd myds mielessa:
rentous lisadntyy ja halu saa tilaa.

Tulokset nakyvat arjessa ja makuuhuoneessa

Kayttajakokemusten perusteella vaikutukset voivat tuntua yllattavan nopeasti. Moni kertoo
huomanneensa muutoksen jo ensimmaisten viikkojen aikana.

”Minulla on ollut erektio-ongelmia jo vuosia ja olin skeptinen lisdravinteiden suhteen, mutta
paatin antaa VigroVital BluePowrille mahdollisuuden. Jo muutaman viikon jalkeen huomasin
selvén eron.”- Lars

“Aloin tuntea tuloksia jo varhain — olen hyvin vaikuttunut niin nopeasta vaikutuksesta.” -
Stefan

”Paras valmiste, mitd markkinoilta loytyy, tehokas ja minulle yksi tabletti paivassa riittaa.” -
Petteri

”Todella vaikuttavaa. Olen joskus joutunut kdyttamaan reseptilddkkeita, mutta enaa niita ei
tarvita. Aamuseisokki on vahva joka aamu oltuani puolikuntoinen useita vuosia.” - Joppe

Myds elamantilanteen muutos voi nostaa esiin uusia paineita. Uusi suhde ja toive siita, etta
kykenee antamaan kumppanilleen parasta, on vahva, mutta sitten penis pettaakin kriittisella
hetkella.

”Olen tavannut uuden naisen ja seksielamé sai uuden nosteen. Valitettavasti jaksaminen ei
ollut yhta vahvaa kuin kumppanillani. Mutta sain valtavasti apua BluePowrilta, joten nyt voima
ja jaksaminen ovat palanneet kaikilla tavoilla!” - Joakim
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Tama seksitauti levida nyt — tunnista oireet

Maailmalta uhkaa levitd Suomeen seksin valitykselld tarttuva bakteerikanta, johon antibiootti
ei valttamatta tehoa.

Tippuritartuntojen maara jatkaa Suomessa huolestuttavaa kasvua.

Viime vuoden aikana terveyden- ja hyvinvoinninlaitos THL:n tilastoihin kirjattiin
ennatyksellinen maara tippuritapauksia: yhteensa 2 097 vahvistettua tartuntaa. Seksitautia
havaitaan Suomessa tilastollisesti nyt enemman kuin koskaan aikaisemmin.

—Tartunnat ovat lisdantyneet ja se on minusta aina huolestuttava asia, sanoo HUSin iho- ja
seksitautien erikoislaakari Eija Hiltunen-Back.

Hiltunen-Backin mukaan tippurin tartuntamaarat tulevat todennakdisesti kasvamaan myos
kuluvana vuonna.

— En usko, etta tdma nyt yhtakkia loppuisi mihinkaan.

Kondomi ja suuseksisuoja ovat ainoita keinoja suojautua tippurilta ja muilta
seksitaudeilta. Kuva: Paula Kaskimaa /IS

Uusia ennatyksia tippuritartuntoja kuvaaviin THL:n tilastoihin on kirjattu vuosittain aina
vuodesta 2022 lahtien. Tapaukset ovat yli seitsenkertaistuneet 2010-luvun tasosta, jolloin
tippuria todettiin joka vuosi noin 200-300 tapausta.

Kuukausitasolla THL:n tartuntatautirekisteriin on kirjattu enimmilldan lahes 240
tippuritartuntaa vuonna 2025. Vahvistetut tartunnat kattavat vain osan tautia sairastavien
todellisesta maarasta.


https://www.is.fi/haku/?query=Eija%20Hiltunen-Back
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Tippuri on yleistynyt voimakkaimmin nuorten aikuisten keskuudessa. Vaikka tippuria
havaitaan eniten miehilla, on tartuntamaarien kasvu ollut viime vuosien aikana erityisen
voimakasta nuorilla naisilla.

Hiltunen-Backin mukaan tippurin yleistymisen taustalta voi lOytyd monta syyta. Seksitaudin
leviamista edesauttaa sen aiheuttamat vahaiset tai jopa olemattomat oireet.

—Ihmiset eivat valttamatta havahdu ldhtemaan testeihin ja siten ehtivat tietamattaan
tartuttaa tautia eteenpain.

Toisaalta seksitautitesteissa kdyminen on yleistynyt, mika saattaa niin ikaan jattaa jalkensa
tilastoihin.

Nuoren vaeston keskuudessa levidva tippuri ei ole ainoastaan Suomen ongelma. Hiltunen-
Backin mukaan vastaava ilmio on havaittavissa muissakin Euroopan maissa.

Suomessa tartuntamaarat ovat kuitenkin vield maltillisia moneen muuhun Euroopan maahan
verrattuna.

— Nyt on hyva toimia, kun vield on ndma vahaiset maarat, Hiltunen-Back sanoo.

Hanen mukaansa paras keino tippurin levidmisen katkaisemiseksi on muistaa kondomin ja
suuseksisuojan kayttd. Kondomi ja suuseksisuoja ovat myos ainoita keinoja suojautua
tippurilta ja muilta seksitaudeilta.

Testeihin tulisi hakeutua matalalla kynnyksella, etenkin jos suojaamatonta seksia on
harrastanut vieraan kumppanin kanssa tai seksikumppanin tautitilanteesta ei ole varmuutta.

- Tietysti jokaisella, jolla tartunta todetaan, on myos velvollisuus tiedottaa asiasta niitd omia
seksikumppaneita, Hiltunen-Back muistuttaa.



