
2 
Selitä esimerkkien avulla, miten oppilaitos voi tukea opiskelijoiden seksuaalioikeuksien 
toteutumista. 
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Määrittele käsitteet 

a) Cis-ihminen 
b) Seksuaali-identiteetti 
c) Seksuaalioikeudet 



4 
Anna vähintään kolme esimerkkiä, mitä seksuaalinen häirintä voi olla. 



5 
Yhdistä oikea käsite ja selitys. 

Bi-seksuaali      

 

A-seksuaali 

 

Intersukupuolisuus     

 

Muunsukupuolisuus 

henkilö, joka tuntee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetovoimaa 
sekä samaa että eri sukupuolta oleviin henkilöihin. 

sukupuoli-identiteetti, jossa ihminen ei koe olevansa 
yksiselitteisesti nainen tai mies. Se tarkoittaa, että henkilön oma 
sisäinen kokemus sukupuolesta sijoittuu näiden kategorioiden 

ulkopuolelle tai niiden välimaastoon. 

joukko erilaisia kehon variaatioita, joissa sukupuolitetut piirteet 
kuten kromosomit, sukuelimet tai hormonitoiminta eivät ole 

yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset 

henkilö, joka tuntee hyvin vähän tai ei lainkaan seksuaalista 
vetovoimaa toisiin henkilöihin 



 

 

6 
Millaisia sukupuolinormeja tunnistatte yhteiskunnassa? Listatkaa vähintään kolme. 

(Sukupuolinormi = yhteiskunnan odotus siitä, millaisia ihmisten “pitäisi” olla tai miten heidän 
“pitäisi” käyttäytyä sukupuolensa perusteella.) 

 



7 
Vastaa väitteisiin joko kyllä tai ei. 

a) Suostumus annetaan vain kerran. 
b) Suostumusta seksuaalisiin tekoihin voi muuttaa. 
c) Suostumus tulee aina antaa sanallisesti. 
d) Suostumusta voi havainnoida esimerkiksi eleistä, ilmeistä ja äänenpainoista. 
e) Jos suhteessa on ollut seksiä, siihen on jatkossakin molempien suostumus jo 

olemassa. 

 
 

  



8 
Selitä seksuaali- ja lisääntymisterveyden näkökulmasta, miksi kannattaa valita 

a. luotettavan terveystiedon etsiminen somevideoihin luottamisen sijaan 

b. päihteettömyys päihteiden käytön sijaan (nimenomaan seksuaaliterveyden näkökulmasta) 

 



9 
Listaa vähintään kolme asiaa, jotka voivat heikentää hedelmällisyyttä.  

 

 

 



10 
Onko väite oikein vai väärin? 

a. Hedelmällisyydellä tarkoitetaan kykyä saada lapsia. 
b. Miesten hedelmällisyys säilyy muuttumattomana ikääntymisestä huolimatta. 
c. Monipuolinen ravinto on eduksi raskautta suunnittelevalle. 
d. Elämäntavat voivat sekä tukea että heikentää hedelmällisyyttä. 

 



11 
Selvitä netistä jokin luotettava taho tai palvelu, josta voi saada apua, jos kohtaa 
epäasiallista tai häiritsevää seksuaalissävytteistä käytöstä. Ota talteen 
puhelinnumero/nettisivun osoite. 



12 
Tunnista turvallinen vs. epäturvallinen käytös 

Vedä viiva keskelle vastauspaperia ja lajittele alla olevat asiat joko turvalliseen tai 
epäturvalliseen käytökseen. 

- painostaa lähettämään nudeja eli paljastavia kuvia itsestä 
- hyväksyy, jos kumppani ei halua harrastaa seksiä  

- kysyy liian henkilökohtaisia asioita 
-  haluaa pitää kaiken suhteeseen liittyvän salassa 

- kuuntelee, jos sanoo ei tai kieltäytyy jostain asiasta 
- vähättelee tunteita (”älä nyt viitti”) 

- tarkistaa, onko ok jatkaa keskustelua/tekemistä 


