Selita esimerkkien avulla, miten oppilaitos voi tukea opiskelijoiden seksuaalioikeuksien
toteutumista.



Maarittele kasitteet

a) Cis-ihminen
b) Seksuaali-identiteetti
c) Seksuaalioikeudet



Anna vahintdaan kolme esimerkkia, mita seksuaalinen hairinta voi olla.



Yhdista oikea kasite ja selitys.

Bi-seksuaali

A-seksuaali

Intersukupuolisuus

Muunsukupuolisuus

henkild, joka tuntee hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista
vetovoimaa toisiin henkildihin

joukko erilaisia kehon variaatioita, joissa sukupuolitetut piirteet
kuten kromosomit, sukuelimet tai hormonitoiminta eivat ole
yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset

sukupuoli-identiteetti, jossa ihminen ei koe olevansa
yksiselitteisesti nainen tai mies. Se tarkoittaa, ettd henkilon oma
sisadinen kokemus sukupuolesta sijoittuu naiden kategorioiden
ulkopuolelle tai niiden valimaastoon.

henkild, joka tuntee seksuaalista ja/tai emotionaalista vetovoimaa

seka samaa etta eri sukupuolta oleviin henkildihin.




Millaisia sukupuolinormeja tunnistatte yhteiskunnassa? Listatkaa vahintaan kolme.

(Sukupuolinormi = yhteiskunnan odotus siita, millaisia ihmisten “pitaisi” olla tai miten heidan
“pitaisi” kayttaytya sukupuolensa perusteella.)



Vastaa vaitteisiin joko kylla tai ei.

a) Suostumus annetaan vain kerran.

b) Suostumusta seksuaalisiin tekoihin voi muuttaa.

c) Suostumus tulee aina antaa sanallisesti.

d) Suostumusta voi havainnoida esimerkiksi eleista, ilmeista ja 4anenpainoista.
e) Jos suhteessa on ollut seksia, siihen on jatkossakin molempien suostumus jo

olemassa.



Selita seksuaali- ja lisddntymisterveyden nakékulmasta, miksi kannattaa valita

a. luotettavan terveystiedon etsiminen somevideoihin luottamisen sijaan

b. paihteettdmyys paihteiden kdyton sijaan (nimenomaan seksuaaliterveyden nakdkulmasta)



Listaa vahintaan kolme asiaa, jotka voivat heikentaa hedelmaillisyytta.



Onko vaite oikein vai vaarin?

Hedelmallisyydella tarkoitetaan kykya saada lapsia.
Miesten hedelmallisyys sailyy muuttumattomana ikdantymisesta huolimatta.
Monipuolinen ravinto on eduksi raskautta suunnittelevalle.
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Elaméantavat voivat seka tukea ettd heikentda hedelmallisyytta.



Selvita netista jokin luotettava taho tai palvelu, josta voi saada apua, jos kohtaa
epaasiallista tai hadiritsevaa seksuaalissavytteista kaytosta. Ota talteen
puhelinnumero/nettisivun osoite.



Tunnista turvallinen vs. epaturvallinen kaytos

Veda viiva keskelle vastauspaperia ja lajittele alla olevat asiat joko turvalliseen tai
epaturvalliseen kaytokseen.

- painostaa lahettamaan nudeja eli paljastavia kuvia itsesta
- hyvaksyy, jos kumppani ei halua harrastaa seksia
- kysyy lilan henkildkohtaisia asioita
- haluaa pitaa kaiken suhteeseen liittyvan salassa
- kuuntelee, jos sanoo ei tai kieltaytyy jostain asiasta
- vahattelee tunteita (”ala nyt viitti”)
- tarkistaa, onko ok jatkaa keskustelua/tekemista



